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ガスコンロ専用．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
IHクッキングヒ ーターでは

使用できません



材料

全粒粉パン(6枚切り）. . . 2枚
バタ ー ・ ・ ・. . . . ・ ・・適量
ハム・ ・ ・ ・・ ・ . . . . . 2枚
ピザ用チー ズ ・ ・ ・・ ・ ・・適量

作り方

①全粒粉パン(2枚）の片面（内側）
にバタ ー を塗り、本体に1枚のせ、
ハムとピザ用チー ズをのせる。

②①にもう1枚の全粒粉パンをのせ、
本体を閉じてハンドルを固定し、弱
火にかけて片面1分30秒程度ずつ焼
き色がつくまで焼く。

⑧両面に焼き色がついたら、本体から
取り出し、半分に切ってできあがり。

材料

食パン(8枚切り） ・ ・ ・ . . 2枚
えび・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2尾（約3 0g)
アボカド ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1/4個
クリ ー ムチー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・15g
玉ねぎ ・ ・ ・ . . . ・ ・ ・ 1/8個
マヨネー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・大さじ1
塩 ・ ・ ・・ ・ · ・ ・ ・・ ・ ・少々

プラックペッパー ・・ ・ ・・少々

作り方

①えびは茄でて粗く刻む。アポカド ・ク
リームチーズは1cm角程度に切る。玉
ねぎは粗みじん切りにして水にさらし、
水気を切る。

②本体に食パン1枚をのせ、①、マヨ
ネー ズ、塩、プラックペッパー をのせる。

③②にもう1枚の食パンをのせ、本体
を閉じてハンドルを固定し、弱火に
かけて片面1分30秒程度ずつ焼き色
がつくまで焼く。

④両面に焼き色がついたら、本体から
取り出し、半分に切ってできあがり。
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