
今日も頑張ったあなたへ
7分で作れる！とろ～りチーズのご褒美ごはんをご紹介

～レンジで発熱する皿を使用～
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「食文化創造企業」をミッションに掲げ、調理用品の企画・開発・販売を行う和平フレイズ株式会社
（新潟県燕市 代表取締役社長：和平吉弘）は、魔法のようにおいしくカンタンに作れるレンジ調理シリーズ
「マジカリーノレンジで発熱する皿20cm」を使ったレシピをご紹介します。普段は健康に気遣うレシピを多
数ご紹介しておりますが、今回は「カンタン」＆「カロリー」に全振りしてお届けいたします。

マジカリーノは、

・忙しい朝や疲れた夜でも美味しいご飯が作りたい

・収納に困らない、かさばらないモノが欲しい

・洗い物も少なく、簡単に作れるモノを探している

そんなお望みに応えるアイテムたちです。

商品名 レンジで発熱する皿

サイズ 約200×200×38mm（20cm）

約240×245×40mm（24cm）

重量 約460g（20cm）

約720g（24cm）

材質 本体：耐熱陶器
原産国 中国
販売価格 ¥2,750（20cm）

¥3,300（24cm）

夕飯おかずから朝食、おつまみまで…電子レンジや
オーブンで、肉料理や魚料理が短時間で簡単に作れ
ます。電子レンジで温め直しもできて便利です。電
子レンジのマイクロ波と陶器の発熱効果で早く焼き
あがり、火加減の調整不要で焼きムラになりにくい
です。

20cm 24cm

レンジで肉や魚が焼けて、そのまま食卓に出せるお皿

副菜やおつまみに。 2人分のメインおかずや朝食に。

商品詳細
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【プレスリリースに関するお問い合わせ先】
和平フレイズ株式会社 広報
住所：〒116-0014   東京都荒川区東日暮里6丁目60番10号日暮里駅前中央ビル6FB室
TEL：03-3805-7534（広報専用ダイヤル） FAX：03-5604-7476
Mail： press＠wahei.co.jp
■製品の貸出、プレゼント企画につきましても、お気軽にお問い合わせください。

今回ご紹介のレシピは和平フレイズ公式HPで公開中です。HPはこちら

魔法のようにおいしくカンタンに

忙しい朝や、疲れた夜でも美味しいご飯が作りたい。洗い物も少なく、簡単にできないかな？
そんな望みのお手伝いをする、マジカリーノ。
メインおかずが簡単に作れて、かさばらない、魔法のようなレンジ調理器具シリーズです。

本体は大変熱くなっていますので、取り出す際はミトンなどを使用し
やけどには十分注意しましょう！とっても簡単なので朝ごはんにも
ぴったりです。3倍の量で作ると背徳感UPです。

和平フレイズ公式キャラクター
ふれにゃん

調理開始～約7分で完成！とろ～りチーズのご褒美ごはん

【材料】1人分
・焼きおにぎり（冷凍）…1個
・スライスチーズ…1枚
・牛乳…70g
・ブラックペッパー…適量

焼きおにぎりイタリアン

【作り方】
１.本体を電子レンジ（600W）で3分30秒程度予熱しておく。
２.本体に焼きおにぎりを入れて、上にスライスを乗せ、牛乳を加える。
３.電子レンジ（600W）で3分程度加熱する。
４.食材に火が通ったらブラックペッパーをかけて出来上がり！

▲完成イメージ（20cm使用）

①本体を予熱する ②材料を乗せる ③加熱する ④出来上がり！

公式SNSにて、プレゼントキャンペーンを開催予定です。

■和平フレイズ公式SNS 広報で運営しています。
Instagram

Twitter

DAYWEAR
【Twitter】

【Instagram】

enzohttps://www.instagram.com/daywear_wahei/
https://www.instagram.com/enzo.tsubamesanjo/
https://twitter.com/waheifreiz

※24cm使用

https://www.wahei.co.jp/archive/recipelist-magicalino/
https://www.instagram.com/daywear_wahei/
https://www.instagram.com/enzo.tsubamesanjo/
https://twitter.com/waheifreiz

